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The media is a key source of information about 

mental illness for the public  
傳媒是公衆獲取精神疾病資訊的關鍵來源

Media coverage can also influence public attitudes and 

perceptions of mental illness
媒體報道也會影響公衆對精神疾病的態度和觀感

Inaccurate or exaggerating news reporting will increase stigma and 

discrimination against people with mental illness
不實或嘩衆取寵的媒體報道會增加公衆對精神疾病患者的污名及歧視

Good reports on mental illness are responsible, accurate and balanced
良好的媒體報道應該是負責任、準確和平衡



The Sun’s 
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General Principles: Reporting Mental illness 精神健康報道原則

• Accuracy：based on facts and up-to-date information from experts

力求準確：基於事實和專家提供的最新資訊

• Minimise Harm:  reduce the risk of hurt to anyone by the reporting

縮小傷害：儘量減少有關報道對任何人的進一步傷害

• Privacy：potential consequence on their health, safety and livelihood

保護私隱：對有關人士的健康、安全和生活可能造成的騷擾和影響

• Language: Don’t’ use negative terms or victimizing language 

慎用語言：不要使用負面或者令人受到傷害的語言

• Help and Support:  Always include contact detail of support service

幫助支持：永遠在報道中包括提供服務和支持的機構資料和聯絡方式



N. Mental health 精神健康

Journalists should take 
particular care with stories about 
mental health. They should not 
mention or speculate about a 
person’s mental health unless it 
is of direct relevance to a story.

記者應特別小心處理有關精神健
康的報道。如非與報道内容直接
相關的話，不應提及或者揣測文
中人物的精神健康問題



Four areas 
of reporting 
on mental 
health
精神健康報
道四大範疇

精神疾病與暴力罪案

自殺問題

自殘問題 進食失調



• Don’t assume the cause of crime or 

violence is mental illness 不能假設暴力罪

案的起因就是精神疾病

• Don’t imply that everyone with mental 

illness is violent and posing threat to the 

public 不能暗示所有精神疾病患者都是

有暴力傾向的，並會造成公衆威脅

• Don’t attribute a mental illness to 

someone purely because their action are 

shocking 不要因爲其舉止令人震驚，就

歸咎為有關人士患有精神疾病



香港之前發生多起持刀斬人案 部分涉及精神病患者



有慈善機構發表聲明關注事件和媒體相關報道



Media reports on Hong Kong mall stabings部分香港傳媒報道



“Vulnerable individuals are at the risk of engaging in imitative behaviours
following media reports of suicide, particularly if the coverage is extensive, 
prominent, sensationalist and/or explicitly describes the method of suicide” 
媒體有關自殺事件的報道，可能會導致一些意志薄弱者加以模仿，尤其
是有關報道内容詳盡、高調、聳人聽聞，或者露骨地描述了自殺方式

“Responsible reporting may help educate the public about suicide and its prevention, 
may encourage those at risk of suicide to take alternative actions and may inspire a 
more open and hopeful dialogue in general” 
負責任的報道有助於教育公衆有關自殺及防止自殺的問題，鼓勵那些有自殺風險
的人士作出不同的行爲，並促進更公開和有希望的對話  



WHO’s guidelines for media professionals on the 
coverage of suicide 世衛媒體報道指引- 六要和六不要

六要（WHAT TO DO）：

• 要提供有關尋求協助的準確信息

• 要教育公衆有關自殺及防止自殺的事實，不要傳播神話

• 要包括應對壓力和自殺念頭的方法，以及尋求幫助的方式

• 要格外小心處理名人自殺事件

• 在採訪死者親友時，要表現出同情心

• 要認識到你自己在報導新聞的同時也會受到影響

六不要（WHAT NOT TO DO）：

• 不要將有關自殺的報道放置在顯眼位置，而且不要過多重複報道

• 不要使用使自殺聳人聽聞或習以爲常的語言，並提出解決問題方法

• 不要詳細描述自殺方式

• 不要提供自殺現場/地點的詳細資料

• 不要使用聳人聽聞的新聞標題

• 不要使用展示自殺現場的圖片、視像或數碼媒體鏈接



British Newspapers‘ Report on the Suicide 
of Robin William英國報章報道（2014.8.13）



香港對媒體的自殺報道關注度較高



香港報章有關歌星李玟身亡的部分報道（2023.7.6）





Potential Negative Effect of Social Media

社交媒體的潛在負面影響

Multiple studies have found a strong link between heavy 
social media and an increased risk for depression, anxiety, 
loneliness, self-harm, and even suicidal thoughts

多項研究結果顯示，過度使用社交媒體，與抑鬱、焦
慮、孤獨感、自殘甚至自殺念頭等風險的增加相關



The inquest findings in the UK last year 

“Molly Rose Russell died from an act of self-harm 
whilst suffering from depression and the negative 
effects of online content”  - Coroner Andrew Walker

The bill requires all tech firms within 
its scope – services that publish user-
generated content from Facebook to 
TikTok, plus search engines – to 
protect children from harmful content 
and activity that causes harm

去年9月，英國死因法庭法官裁決，14歲女學童羅素死於
自殘。她生前患有抑鬱症，並受到了網絡内容的負面影響



Samaritans：Guidance for covering self-
harm in media  自殘事件媒體報道指南

• 絕不能將自殘行爲作爲解決問題的方式
進行報道

• 避免過多報道自殘事件

• 不要將自殘行爲形容為未遂自殺

• 不要在報道中美化自殘行爲

• 試圖反映自殘行爲背後的多種問題

• 不要展示自殘行爲的圖像

• 盡量在報道中涵蓋正面資訊

• 不要將名人自殘新聞放置顯著位置

• 避免使用仍有自殘行爲年輕人作爲案例

• 不要開放有關自殘新聞的網上討論區



台灣媒體報道藝人黃子佼被指性侵後自殘入院事件



香港媒體有關自殘事件的部分新聞報道



Covering Eating Disorder 進食失調新聞報道指引

Don't focus on graphic images 
or descriptions that depict 
bodies of eating disorder 

sufferers

不要聚焦患者照片和體重描述

Don't play the numbers game

不要玩數字游戲

Don’t mention a person’s 
current or past weight

不要描述現在或過去體重

Don’t focus on weight loss as a 
measure of “recovery”

不將體重下降作爲康復標準

Demonstrate empathy and 
sympathy

展示同理心和同情心

Don’t give out too much detail

不要過於詳細描述

Don’t use terms deemed to be 
offensive or discriminatory

不要使用冒犯或歧視言辭

Watch out for the appearance-
ideal

避免提到理想體型

Offer information on help and 
support

提供支持和協助資訊



港台媒體有關進食失調的報導摘錄



有關香港藝人進食失調新聞的媒體報道



Journalists could also be 
victims of irresponsible 
reporting 記者也會成爲
不負責任報道的受害者



營造良好環境 
共助心理健康
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